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Bijzondere muziek

Kom je kijken naar bijzondere instrumenten uit verre landen?
We hebben mooie schalen en een heel grote gong.
Je mag alles zelf uitproberen.
Aan het einde vieren we feest met een echte optocht.
We hebben een mooie draak en kleurrijke waaiers.

Het wordt een vrolijk feestje!

Snoezelen en beleven -

We maken het gezellig met mooie lichtjes, rustige muziek en
materialen die fijn aanvoelen.
Je hoeft even helemaal niets, behalve heerlijk te ontspannen
en te ontdekken.

We maken er samen een fijne en rustige ervaring van!




Natuurlijk schilderij maken = -

Houd jij van creatief bezig zijn?
En wil je iets moois voor aan de muur?
Kom dan bij ons een schilderij maken.
We gebruiken spullen uit de natuur, zoals takken.
Je mag zelf weten hoe je het maakt:
Je mag helemaal zelf kiezen wat jij mooi vindt.
Aan het einde heb je een prachtig kunstwerk gemaakt.

Gezond eten en lekker bewegen ' Q@

Wil jij weten wat gezond is?
En wat je beter niet te veel kunt eten? Kom dan naar onze workshop 4 gm

- We doen leuke spelletjes. o«

- We gaan verschillende drankjes proeven. 0 " -

- We doen een quiz met vragen over eten. ',\ a0
We gaan ook lekker bewegen! , Y

Zo word jij een kei in gezond eten en drinken.




Yogadans -

Yo%)a Dans is een fijne mix van yoga en dans.
Je beweegt op mooie muziek en voelt je vrij.
Je let op je adem en je lichaam.
Je hoeft niet mooi te dansen. Het gaat om plezier!
Je wordt soepeler en sterker.
Je hoofd wordt rustig en je lijf ontspannen.
De muziek is afwisselend en sfeervol.

Yoga Dans is voor iedereen. Ook als je nog nooit hebt gedanst.

Kom bewegen, genieten en opladen!

Dansen met materialen™:

Je gaat bewegen op jouw eigen manier.
We gaan samen dansen en ontdekken.
We gaan bewegen met doekjes en andere materialen.
Lekker luisteren naar muziek en mee bewegen.

Het gaat om voelen, proberen en plezier hebben!
ledereen kan meedoen!




~ Elver voor Jou Dage
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