
Samenvatting Laag soeren

Bewegen





Huishoudelijke activiteiten





Voeding



Roken

Alcohol



Hoeveel glazen alcohol drink je ongeveer per week?

0,7

Ontspanning en slaap



Hoeveel uur slaap je? Dit kan natuurlijk een beetje verschillen tussen nachten.

7,9

Geluk en verbeteren gezonde leefstijl



Conclusie


